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は じ め に 








の 慌ただしい 時 期 と な り ま す が 、 少 し ずつ 感じ る 春 に ワク ワク する 今日 
本 





























月 は 認定 看護 師 (認知 症 看護 、 摂 食 ・ 貴 下 ) 、 認定 薬剤 師 (緩和 薬物 療法 ) 


皆様 を 紹介 し ます 。 ぜ ひ 今 後 の 参考 に し て くだ さい 。 





皆さん 、 こ ん に ち は ! 岩手 県 医療 局 職員 課 人 事 担当 で す 。 3 月 に 突入 し 、 年 度 末 


この 頃 で 


県 立 病院 に お いて 資格 取得 し 活躍 し て いる 職員 紹介 の 第 5 号 を お 届け し ます 。 今 


の 3 名 の 


(緩和 ケア な ど 17 分 野 97 名 ) 





特定 の 看護 分 野 に お いて 就 練 し た 看護 技術 と 知識 を 用 いて 水準 の 高い 看護 実践 








が で きる 看護 職員 を 養成 し て いま す ! 




















【 対 象 】・ 概 ね 看護 師 経験 5 年 以上 (うち 認定 看護 分 野 で の 実務 3 年 以上 ) で 





40 歳 以 下 の 看 護 職員 か ら 選 考 
・ 派 遣 機関 の 入学 試験 に 合格 し 受入 が 認め られ た 者 
【 服 務 の 取り 扱い 】 
・ 派 遣 中 は 出張 の 取り 扱い と し 、 旅 費 等 を 支給 
・ 派 遣 中 も 給与 を 支給 
・ 入 学 試験 及び 修了 試験 等 に 出席 する た め の 旅費 を 支給 


【 取 得 まで の 流れ 】 


認定 薬剤 師 へ の 道 


(が ん 薬物 療法 な ど 5 分 野 48 名 ) 








高い 専門 性 が 求め られ る 特定 領域 の 認定 薬剤 師 を 養成 し て いま す ! 





【 対 象 】 
特定 領域 の 認定 資格 取得 を 志す 薬剤 師 か ら 選 考 
【 服 務 の 取り 扱い 】 


・ 講 義 研修 及び 認定 申請 に 必要 な 講習 会 の 受講 や 認定 試験 受験 の た め の 旅費 を 文 給 
・ 研 修 、 講 習 会 等 参加 費 、 認 定 試験 受験 料 、 認 定 審査 料 及 び 認定 料 は 医療 局 負担 
【 取 得 まで の 流れ 】 
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認 会 派 病 医 選 派 教 合 数 修 認 
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認 派 病 医 選 派 命 認 認 
定 遣 院 療 考 遣 供 定 定 
と 希 長 局 面 者 _ 格 試 楽 
り 望 か < 接 決 紅 別 馬 剤 
た ら 申 実 定 習 の 台 師 
い の 請 施 等 日 格 と 
! 推 受 程 し 
訪 講 で て 
配 
属 
レス へ 、 の 
今年 度 紹介 し た 方 々 
上 | 資格 所 必 氏名 
看護 緩和 ケア 認定 看護 師 沢 病院 | 総 看護 師 伊藤 ゆか り 
看護 皮膚 ・ 排 注 ケ ア 認 定 看護 師 中 央 病院 | 特 任 看護 師 小野 寺 直 子 Vol.1 
助産 助産 師 内 部 養成 に よる 助産 師 宮古 病院 | 助産 師 山崎 朋 絵 Vol.1 
薬剤 緩和 薬物 療法 認定 薬剤 師 中 央 病院 | 主査 薬剤 師 高橋 典 哉 Vol.1 
看護 感染 管理 認定 看護 師 磐井 病院 | 主任 看護 師 松澤 亮 
看 記 慢性 疾患 専門 看護 師 米 3 主任 看護 師 千葉 美香 
放射 放射 線 治 療 専門 放射 線 技師 主任 放射 線 技師 
リハ ビリ | 認定 理学 療法 
看護 救急 看護 認定 看護 師 E 任 看護 師 
検査 細胞 検査 士 客 床 検査 技師 
事務 診療 情報 管理 モ E 任 
助産 助産 師 内 部 養成 養成 校 合格 看護 師 
工学 専門 臨床 工学 技士 元 | 臨床 工学 技 ゴ 
栄養 病態 栄養 認定 管理 栄養 














































































































医療 局 ホ ー ム ペー ジ で バッ ク ナン バー を 掲載 し て ます の で ご 覧 くだ さい 次 


【 問 合せ : 医療 局 職員 課 人 事 担当 宮 019-629-6861 研修 担当 本 019-629-6321】 











= ミ 丸 = 


説 知 症 看護 認定 看護 師 
大 船渡 病院 5 西 病棟 看護 師 
x 志田 公 紀 さん 








Q 資格 取得 の きっ かけ を 教え て くだ さい 
急性 期 一 般 病棟 、 精 神 科 病棟 を 経験 し て きま し た が 、 ど の 病棟 で も 多く の 認知 症 患 者 が 急激 な 環境 の 変化 に 


適応 で きず 混乱 し 、 医 療 者 も 対応 に 苦慮 し て いま し た 。 認 知 症 患者 へ の 身体 抱 束 に より 、 患 者 と 家族 の 希望 に 
認知 症 悪者 と 家族 びそ の 人 たち らしく 豊 か な 生活 を 過ごせ る ケア や 環境 を 提供 し た いと 思い 




















、 忘 望 し まし た 。 

















= ミ 刃 
oi 


添え な い 結 果 と な っ た 苦い 経験 も あり ます 。 
定 看 護 師 教育 課程 派遣 で 内 定 を いた だ き 、 和 希望 す 


Q 取得 まで の 流れ は ど つ で し た か 
良知 症 に か か わる 学会 の 資格 取得 を する な ど 自 己 研 緒 に 努め まし た 。 医療 局 の 


出願 要件 を 満た す 部 署 で 実務 を 重ね な が ら 、 
認定 審査 に 挑み まし た 。 


間 の 研修 を 修 ざ 後 、 認 
課題 、 ナ ア に つい て 率直 に 話せ る こと が と て も 楽し ひか っ た で す 。 レポ ー ト や 実習 な ど 大 変 な こと も 多々 あり まし た が 、 








る 教育 機関 に 合格 。 約 7 が 月 


Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
20 代 ~ 定 年 間近 の 様々 な 年 代 の 方 た ちと 、 困 難 事 例 、 


仲間 た ちと 乗り 越え て きた こと も 良い 思い 出 に な り ま し た 。 
筆 知 症 ケア 委員 二 の 開 催 、 認知 症 ケ ア チ ー ム で の ラウ ンド ・ カ ン フ ァ レ ンス 、 


0 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 
認知 症 ケ ア に か が か が わる 業務 に 携わっ て いま す 。 


病棟 に 所 属し 、 病棟 業務 を し な が ら 2.5 日 / 週 
研修 会 や 勉強 会 の 実施 な ど を 行っ て いま す 。 認 知 症 や や 身体 拘束 に か か わる デー タ の 収集 、 分 析 を 行い 、 活 動 の 方 向 性 の 提示 な ども 行っ て いま す 。 


























Q 一 日 の スケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 
専任 業務 の 日 は 、 各 患者 さん を 訪問 し 、 認 知 機能 や 精神 症状 、 還 っ つて いる こと や 提供 し て も らい た い ケ ア な ど を 確認 し て いま す 。 そ の 後 、 認 知 症 ケ ア チ ー ム で ラウ ンド し 、 病 棟 看 護 


師 と カン ファ レン ス 後 に 個別 性 の ある ケア が 提供 で きる よう に し て いま す 。 活動 に 対し て 周囲 の 理解 が 得 ら れ や すい よう に 、 デ ー タ 収集 、 分 析 、 結 果 の 提示 も 行っ て いま す 








0 これ が か ら 資 格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 
委員 会 等 で の 仲間 づく り を 強 ぐ 推奨 し ます 。 活 動 す る うえ で 間違い な く 大 き な 力 に な り ます 。 研修 会 や 学会 へ 積極 的 に 参加 し て くだ さい < 自己 研 鎖 だ け で は な ぐ 、 所 属 機 関 や 医療 


局 、 教 育 機関 の 選考 に 役立つ と 思い ます 。 


0 最後 に 一 言 お 願い し ます 
同じ 志 を も つ 仲 間 と 数 カ月 間 と も に 学べ る こと は 大 変 貴重 な 経験 、 財 産 と な り ま す 。 不 安 も ある が と 思い ます が 、 勇 気 を 出し て 認定 看護 師 を 目指 し て み ま せ ん か ガ 。 一 
TD Ee 店 回 
0 し tk 














し ょ つ ! 











次 絶賛 YOUTUBE で 公開 中 宮古 オー ル ロ ケ の ショ ー ト ドラ マ も 併せ て ご 覧 下さ い ! 





私 が 岩手 県 立 病院 を 選ん だ 7 つの 理由 





千厩 病院 看護 科 主任 看護 師 


> 大 下 恵 さん 


Q 人 資格 取得 の きっ ガ け を 教え て くだ さい 











消化 器 内 科 病棟 勤務 時 、 水 分 や 食事 で ハセ た り 発 熱し た りす る と 、 絶 飲食 と な り 軒 着 造 設 を 勧め て いた 頃 が 
あり まし た 。 そ れ で も 、 患 者 ・ 家 族 か ら 「 食 べた い 」 「 食 べ さ せ た い 」 「 か わい そう 」 等 の 訴え を 聴く こと が あり まし た 。 
その 想い を どう に か で き な い だ ろ つ か が と 思い 調べ る と 『 隊 下 訓練 で 楽し み 程度 で も 経口 摂取 する 方 法 が ある 』 

と いう つこ と を 知り まし た 。 し が し 、3 食 の 食事 で 統一 し た 関わ り を 持つ に は スタ ッ フ の 協力 が 必要 で ある こと か ら 、 
摂 食 嘆 下 障害 看護 認定 看護 師 の 資格 を 取得 し よう つと 思い まし た 。 

2009 年 8 月 医療 局面 談 2010 年 6 月 認定 看護 師 教 育 機関 (2 力 所 ) 受 験 、 合 格 。 2010 年 10 月 ~2011 年 3 月 愛知 県 看護 協会 認定 看護 師 教 育 課 程 「 摂 

食 ・ 嘆 下 障害 看護 」 分野 受講 、 修 ゞ 2011 年 5 月 認定 看護 師 本 試験 受験 2011 年 7 月 台 格 、 活 動 開始 2016 年 6 月 認定 看護 師 5 年 更新 
Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 

覚え る こと が た ぐさ ん あり 、 レ ポー ト や グル ー プ ワー ク 等 も 多 ぐ 、 休 む 奈 裕 は あり ませ ん で し た 。 し が し 、32 名 の 掛け 替え の な い 仲 間 と 出会い 、 学 べた こと は 一 生 

の 宝 で す 。 励 まし 合い 、 笑 い 合 い 、 助 け 合 いな が ら 半 年 を 乗り 越え られ まし た 。 
Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 

食事 に 関わ る 歯科 回 診 ・NST 回 診 の ある 水曜 日 、 摂 食 隊 下 外来 の ある 木曜 日 の 週 2 回 活動 し て いま す 。 ど の 分 野 の 認定 看護 師 も 「 実 践 」 [指導] 「 相 談 ] の 三 本 柱 
で 活動 し て いま す 。 私 の 分 野 は 虹 下 評価 や 農 下 訓練 、 口 腔 ケア 等 の 直接 的 ・ 実 践 的 な ケア 、3 食 の 食事 旭 助 を 統一 し て 行っ て も ら う ため の ス タッ フ へ の 指導 と 、 退 院 
され た 後 も な る べく 同じ よう な 食事 内 容 、 食 事 旭 助 方 法 で 関わ れる よう に 患 者 ・ 家 族 ・ 施 設 職員 等 へ の 指導 、 様 々 な 状況 下 で の 悩み や 困難 例 に 対す る 相談 を 行っ て 
いま す 。 ま た 、 農 下 と 口腔 ケア の コア ナー ス の 育成 を 行い 、 ケ ア の 質 の 向上 を 目指 し て いま す 。 

医療 局 業務 等 検討 委員 会 説 定 看護 師 部 会 の 摂 食 暴 下 分 野 で は 、 平 成 27 年 度 に 『 摂 食 嘆 下 障害 看護 ガイ ドラ イン 』 を 作成 し 活用 し て きま し た .。 今 回 、 誤 嘆 ・ 室 息 の リ 
スク 管理 に つい て 加筆 し 、 改 訂 し まし た 。 是 非 、 ご 活用 いた だ きた いと 思い ます 。 ま た 、 旭 護 者 向け に で は あり ます が 、 令 和 3 年 2 月 か ら 『 ご っ くん 便り 』 と いう 広報 を 
発行 し て いま す 。 こ ちら も ご 興味 が あり まし た ら ご 覧 くだ さい 。 


Q これ か ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 
分 野 を 問わ ず 、 動 機 が ハッ キリ し て いて 目指 し た いと ころ 、 や り た い 援 助 が 見 えて いる 場合 は 、 上 司 等 の 周囲 の 協力 を 得 て 是 非 諦め ず に 目指 し て 欲し いと 思い 
ます 。 私 自身 10 年 経過 し た 今 で も 、 プ レ ず に 活動 し て いけ る 原動力 と な っ て いま す 。 

Q 一 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 
8:30 一 9:15 情報 収集 、 病 棟 の ミー ティ ング 参加 、 言 語 聴 覚 士 と 情報 交換 
9:15 一 12:00 忠 下 評価 、 蝶 下 訓練 、 口 腔 ケア 、 食 事 内 容 ・ 摂 食 条 件 の 梗 討 
(木曜 日 は 9 : 00 一 11 : 30 摂 食 虹 下 外来 ) 
12 : 00 一 13: 00 食事 介助 、 食 事 介 助 指 導 (スタ ッ フ 、 患 者 ・ 家 族 、 施 設 職 員 等 ) 



































13 : 00 一 14 : 00 休憩 
13 : 830 一 15: 30 水曜 日 は 歯科 回 診 ・NST 回 診 
15:30 一 17:00 嘆 下 評価 、 嘆 下 訓 練 、 口 腔 ケア 、 食 事 内 容 ・ 摂 食 条 件 の 検討 
17:00 一 17: 15 日 誌 作成 
Q 最後 に 一 言 \ 


入院 中 だ け で は な ぐ く 退院 後 も 在宅 で 安心 し て 食 生活 が 送れ る よう に 、 病 院 の 枠 を 超え て 活動 し て いま す 。 個 々 の 在宅 生活 を 支え られ る よう な ま 助 けが で きれ ば 
いい な と 思っ て いま す 。 





緩和 薬物 療法 説 定 楽 剤 師 
盤 井 病院 薬剤 科 主任 楽 剤 師 


x 船 水 祐里 さん 


Q 資格 取得 の きっ が ガ け を 教え て くだ さい 
医療 用 麻薬 に つい て 、 患 者 さん に 伝わる よう に 説明 で き な か っ た 苦い 経験 が あり 、 も っ と 伝わる 
よう に 学び た いと 思っ た の が きっ か がけ で す 。 
0Q 取得 まで の 流れ は どう つう で し た が か 
緩和 ケア チー ム に 所 属し 、 研 修 会 や 学会 等 に 参加 し 単位 を 習得 し まし た 。 そ し て 、 経 験 し て きた 
こと を まとめ て 、 試 験 に 台 格 する と 、 認 定 取 得 と な り ま す 。 



















Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 


自身 の 知識 ・ 経 験 不足 や 、 貢 献 出 来 な い 事 へ の 無力 感 を 感じ る 事 は 、 多 々 あり まし た 。 し が か し 、 先 輩 薬 剤 師 や 、 他 職種 の 方 々 に も 教え て いた だ き な が ら 、 薬 物 療 
法 な ど を 通し て 患者 さん の 苦痛 が 軽減 され る 様 了 が 見 られ た 時 は 、 や り が い を 感じ まし た 。 


Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 を 教え て くだ さい 


資格 取得 前 と 大 きぐ 活動 内 容 は 変わ ら ず 、 緩 和 ケ ア チ ー ム で 活動 し て いま す 。 資 格 取得 に 伴い 、 今 まで 積み 重ね て きた 経験 が 活き る 機会 が 少し だ け 増 えた よ 
つ な 気 が し ます 。 








0 これ ガ が ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 へ の アド バイ ス 
継続 し て 患者 さん の 元 に 足 を 運ぶ と 、 患 者 さん の 訴え を 聞け た り 、 楽 物 療法 の 評価 が し や すがっ た で す 。 
0Q 一 日 の タイ ム ス ケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 


日 に よっ て 異な り ま す が 、 病 棟 業 務 を 主として 、 そ の 他 に 化学 療法 業務 、 調 剤 室 業務 な ど を 行っ て いま す 。 チ ー ム 医療 て とし て 、 週 に 1-2 回 程度 、 緩 和 ケ ア 、 認 知 
症 ケ ア 、 排 尿 ケ ア の 活動 に 参加 し て いま す 。 











Q 最後 に 一 言 お 願い し ます 


資格 取得 後 も 、 自 身 の 未 熟 さ を 感じ と りす る こと は 多々 あり ます が 、 継 続 し て 努力 し 続け る こと が 重要 だ と 感じ て いま す 。 共 に 、 患 者 さん の た め に 少し で も 貢 
献 で きる よ つ うに 取り 組ん で いけ た ら 嬉 し いで す 。 


今後 も 様々 な 職種 で スキ ル ア ッ プ し て いる 職員 を 紹介 し て いき ます の で お 楽し み に 次 次 





